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IN10553 Autotrakéni lehatko inNSPORTIine Inverso Plus

Foto je pouze ilustrac¢ni, vyrobek se miiZe mirné lisit.
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VAROVANI
Pred zahajenim pouzivani inverzniho stolu se porad'te s lékafem — obzvlasté v piipadée, Ze trpite zdravotnimi
problémy. Inverzni lavici nepouzivejte, pokud se na vas vztahuji nékteré z nasledujiciho vyctu indispozic:
e Extrémni obezita
e Glaukom, odchlipeni sitnice ¢i zanét spojivek
e T¢hotenstvi
e Poranéni patefe, mozkova sklerdza, opuchlé klouby
e Zanét stiedniho ucha
e Vysoky krevni tlak, hypertenze, prodélana mrtvice ¢i tranzitorni ischemicka ataka
o [é¢ba pro potize se srdcem nebo krevnim ob&hem
e Hiatova nebo biisni kyla
e Oslabené kosti: osteoporoza, nedolééené zlomeniny, pooperacni stav nebo ortopedické implantaty

o Uzivani antikoagulantl véetné vysokych davek Aspirinu
BEZPECNOSTNI OPATRENI

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto vyrobku. Inverzni lavice byla navrzena tak, aby bylo jeji pouzivani
bezpecné. Pti kazdém pouziti je vSak tieba dodrzovat urcitd bezpecnostni opatieni.

Pted zahdjenim montaze a prvnim pouzitim pfistroje si piectéte cely manual. Dodrzujte nasledujici bezpec¢nostni
pokyny:

o Inverzni lavici za¢néte pouzivat az po porad¢ s 1ékarem.
e Inverzni lavice je urcena pro domadci pouziti. Max. nosnost: 136kg.
e  Pii kazdém pouziti inverzniho stolu pouZivejte vhodny cvicebni odév.

e Piestaite okamzité cvicit, jestlize zacnete pocitovat slabost, zavraté ¢i malatnost. Trénink byste méli
ukoncit také v pfipadé, Ze se zaénou objevovat bolesti nebo nepiijemny pocit v jakékoliv ¢asti téla.

e Bé&hem pouzivani lavice se nesmi v jeji blizkosti pohybovat déti ani domaci zvitata.
e Na lavici nemize cvicit vice osob najednou.
o K isténi nepouzivejte prostiedky s obsahem kyselin.

e Montaz musi byt provedena piesné podle navodu. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny
Srouby a matice fadn¢ pfitazeny.

e Vyrobek nepouzivejte, je-li jakkoliv poSkozen nebo neni plné funkéni.

eV piipadg, ze trpite zdravotnimi obtiZzemi, porad’te se o vhodnosti tohoto pfistroje s lékarem.
e Inverzni lavici nepouzivejte bez souhlasu Iékare.

e Nosnost: 136kg, max. vyska uzivatele: 198cm

e Kategorie lehatka — H (dle normy CSN EN ISO 20957) doméci pouziti

e  Piizptisobte délku lavice své vysce.

e Ujistete se, ze se V poloze hlavou doli nemizete udetit hlavou o zem.

e Lavici nepouzivejte, pokud nejsou madla fadné€ upevnéna nebo néktery z dilu chybi.

eV poloze hlavou dolll neprovadeéjte pfitahy trupu k noham a nehmitejte. Lezte klidné.

e V piipadé jakychkoliv zdravotnich potizi se porad’te o vhodnosti cviceni s Iékafem.

e  Zbezpeénostnich diivodu se vzdy pridrzujte pevné madel.
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VAROVANI: O vhodnosti cvi¢eni na inverzni lavici byste se vzdy méli poradit s Iékatem.

DULEZITE:
1. Inverzni lavici pouzivejte pouze na pevném, rovném povrchu. Z bezpecnostnich diivodii musi byt okolo
celé lavice byt zajistén volny prostor o velikosti minimalné 0,6m
2. Chrante lavici pfed piimym slune¢nim zafenim, nevystavujte ji vysokym teplotam, nadmérné vlhkosti a

jinym nepfiznivym vliviim.



SEZNAM DILU

Al. Opérka hlavy

A2. Zadova opéra

B (R). Zékladna — prava ¢ast
B (L). Zakladna — leva ¢ast
C. Madla

D (R). Prava podpéra

D (L). Leva podpéra

E. Regulacni rameno

F. Spojovaci ty¢ — spodni
H. Stupatko

I. Ty¢ s pénovymi opérkami
K. Koncova krytka

L. Kloubovy kolik

M. Plastova krytka

N. Nozka

O. Ruc¢ni sroub

P. Fixacni pasy

Q. Spojovaci ty¢ — horni
R. Zpeviyjici podpéra




SPOJOVACI MATERIAL




MONTAZ

KROK 1







KROK 3




VYVAZENI INVERZNIHO STOLU

Mechanismus otoéné lavice je velice citlivy a reaguje i na ty nejmensi zmény t€zisté. Proto je nesmirné duilezité
nastavit lavici na spravnou vySku. Pro vyvazeni inverzniho stolu se postavte na stupatko, opfete se nohama o
zadni opérky, upazte a polozte se zddy na lavici. Pomalu dejte ruce k hrudniku a ptekfizte je. V této pozici by
méla byt hlava stale nad trovni chodidel. Pokud tomu tak neni, sestupte z lavice a upravte jeji vysku.

PRINOSY CVICENI NA INVERZNIM STOLE

Gravitace je nejveétsi silou ptisobici na lidsky organismus nepfetrzité po cely Zivot. Terapie obracené gravitace je
pfirozenym ucinnym zpisobem, jak ulevit od bolesti zad, podpofit krevni ob&h, zmirnit stres a celkové napéti
organismu.

Inverzni lavice umoziiuje polozit organismus do jakéhokoliv thlu. Diky tomu dochazi k uvolnéni tlaku na patet a
zmirnéni ztraty vysky v dusledku ptisobeni gravitace. ,,Byt hlavou dolid* ma celou fadu vyhod.

Inverzni lavice pomaha:
e  Zmirnit bolesti zad a napomaha spravnému drzeni téla
e Uvolnit stres a podporuje krevni ob&h
e Pfedchazet ztraté vysky v disledku starnuti
e  Zvysit okysli¢eni mozku
eV boji proti celulitidé
eV boji proti vypadavani vlasi

eV boji s kieCovymi Zilami
TECHNIKA CVICENI

1. Nejdiive se polozte zady na lavici a drZte ruce u téla nebo je polozte na stehna.

2. Pomalu zvedejte ruce, aby se lavice zacala naklanét dozadu. Zkuste zastavit pohyb rukou a setrvat
v aktualni poloze. Pokud date ruce blize k télu, zacne se lavice naklapét zpatky dopiedu.

3. Pokud zvednete ruce az GpIné€ nad hlavu, bude lavice v krajni pozici.
4. Jakmile ziskate pocit jistoty, zkuste se pohybem rukou pomalu naklanét dozadu a doptedu.

5. Doporu¢ujeme na inverznim stole cviéit dvakrat denné po dobu péti az deseti minut — jednou rano a
jednou vecer.

6. Pro navrat do vychozi pozice vrat'te pomalu ruce k télu a poloZte je na stehna.

A
ey
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DOPORUCENI KE CVICENI

1. Zadlinejte pozvolna: Zpocatku udrzujte sklon lavice na 15-20 stupnich. V této poloze setrvejte pouze
tak dlouho, jak vam to bude piijemné. Poté se vrat'te zpét do vychozi pozice.

2. Zmény provadéjte postupné: Sklon by mél byt vzdy takovy, abyste se citili dobfe. Nikdy nezvysujte
sklon najednou o vice nez par stupiiti. Zpocatku cvicte 1-2 minuty a postupné délku cvi€eni prodluzujte.
Po nékolika tydnech pravidelného tréninku byste méli zvladnout i desetiminutové cviceni. Protahovaci
a dalsi cviky piidejte az tehdy, kdyz vam inverze nebude &init Zadné problémy.

3. Vsimejte si reakei téla: Navrat do vychozi pozice by mél byt pomaly a pozvolny. Jestlize se vam po
skonceni cviceni to¢i hlava, byl pohyb pfili§ rychly. Pokud se vam udéla Spatné, prestante okamzité
cvicit.

4. Bud’te neustale v pohybu: Pohyb vleZe na inverzni lavici zvySuje krevni obéh. Vhodné jsou pravidelné
rytmické a fyzicky nenaro¢né pohyby. Nevhodné jsou silové cviky. Béhem caste¢né inverze muzete
cviceni prerusit na maximalné 1 nebo 2 minuty. Pfi plné inverzi nepierusujte pohyb na vice nez par
vtefin.

5. Trénujte pravidelné: Doporucujeme cviCeni opakovat dvakrat az tfikrat denné — vzdy zalezi na vasi
aktualni kondici. Zkuste si to naplanovat tak, abyste kazdy den cvicili pfiblizné ve stejnou dobu.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamac¢ni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamaénich narokd uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi prisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpisd, a to i ve vécech témito zarucnimi podminkami a reklama¢nim fadem nezmifovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni Gpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

.Kupujici spottebitel” nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, kterd pfi uzavirdni a plnéni smlouvy nejednd v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotiebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikéni s t€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rdmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouve ¢i jiné pisemné dohodé¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

ZaruCni doba
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Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZzi v délce 24 mésici, pokud ze zaruéniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyvd odlisnd délka zaru¢ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost piejima prodadvajici zdvazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpiisobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatenym zasunutim
sedlové tyce do ramu, nedostatecnym utdhnutim pedalti v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotfebenim dilti pfi béZném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozZi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po piechodu nebezpeéi skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil v§echny vady, které je mozZné pii pfimétené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zdvada
byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nakladt, které vznikly
v souvislosti s odstraiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pripadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonti a ndkladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich technickych parametrii. Volba ohledné zptsobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhtita
deli. Za den vytizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi piedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhuté, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni
nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Razitko a podpis prodejce:
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