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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE

VAROVANIE: Vahovy limit: 140kg (300Ib)

Pre znizenie rizika vzniku vazneho zranenia si pred pouzitim produktu precitajte vSetky pokyny
uvedené v tomto manuali. Nasa spolo€nost’ nie je zodpovedna za Skody na zdravi €i majetku
spdsobené pouzivanim tohto vyrobku.

INVERZNU LAVICU NEPOUZIVAJTE BEZ SCHVALENIA LEKARA A PRI NASLEDUJUCICH
OKOLNOSTI:

(Jedna sa iba o ilustraény pocet kontraindikacii)

Potvrdené &i nepotvrdené tehotenstvo, branicovy &i brusné prietrz, glaukom, odluc¢enie sliznice, zapal
spojiviek, zvySeny krvny tlak, nedavno prekonana cievna mozgova prihoda alebo prechodny
ischemicky zachvat, problémy so srdcom & obehovu sUstavou, poranenie chrbtice, opuchy kibov,
oslabenie kosti (osteoporéza) , nedolieCené zlomenina, v pripade chirurgickych ortopedickych
implantatov Ci protéz, uzivanie antikoagulantov alebo vysokej davky aspirinu, zapal stredného ucha,
nadvaha alebo extrémne obezita.

AK VAM LEKAR INVERZNU TERAPIU SCHVALI, CVICTE POD JEHO VEDENIM, POPR.
DODRZUJTE VSETKY JEHO ODPORUCANIA.

NENECHAVAJTE DETI V BLiZKOSTI INERZNEJ LAVICE BEZ DOZORU.

NIEKTORI LUDIA BY NEMALI INVERZNU LAVICU POUZIVAT VOBEC. AK PATRITE DO TEJTO
SKUPINY, PORADTE SA O VHODNOSTI INVERZNEJ LAVICE S LEKAROM.

PRED POUZITIM LAVICE SA UISTITE, ZE JE VSETOK SPOJOVACi MATERIAL RIADNE
UTIAHNUTY A ZAISTENY.



ZOZNAM DIELOV

OznacenieNazov dielu Pocet
kusov
1 Vyhrievané / masazne polstrovanie 1
2 Chrbtova opierka 1
3 Stvorcova zaslepka 1
4 Skrutka M6x16mm 6
5 Ram chrbtovej opierky 1
6 Skrutka M8x20mm 4
7 Matica M8 11
8 Plocha podlozka @16xd8x1.2 14
9 Ruénd skrutka 1
10 Spodna krytka ramu chrbtovej opierky 1
11 Pravy grip 1
12 Lavy grip 1
13 Pravé madlo 1
14 Lavé madlo 1
15 Imbusova skrutka M8x16mm 2
16  |Plastova krytka kibu — gulata 2
17 Plastova vymedzovacia vlozka 4
18 Spojovacie rameno 2
19 Kolik pre nastavenie sklonu 1
20 Skrutka M8x50mm 1
21 Skrutka M8x55mm 6
22 Skrutka M10x60mm 2
23 Plocha podlozka @20x210x1.5 2
24  |Matica M10 2
25 Zadny ram 1
26 Predny ram 1
27 Doraz 1
28 Krytka ramu 4




29 Matica spojovacej skrutky @8x26mm
30 Transportné koliesko

31 Imbusova skrutka M6x10mm

32  [Stvorcova zaslepka pre diel &. 33
33 Centralne vysSkovo nastavitelna ty¢
34 Istiaca paka

35 Matica M6

36 Plocha podlozka &12xd6x1.0

37 Istiaci kolik s kruzkom @8*35mm
38 Skrutka M8x20mm

39 Skrutka M6x40mm

40 Skrutka M6x45mm

41 Plastova krytka penovych val€ekov
42 Penovy valek

43 Os penovych valéekov

44 Ovladac

45 Napajaci adaptér

46 PodloZzka @38x@d8x1.5

47 Istiaci kolik s kruzkom @8*66mm
48 Krag 10/13

49 Krytka na stupienok

50 Stupienok

51 Skrutkovac

52 Krag 10/14




NAKRES




MONTAZ

KROK 1: Roztvorte a zaistite ram zakladne
Opatrne vybalte zakladnu a zatvorte ju.
Do pravej Casti zakladne zasurite istiaci kolik (47).

Pred dalSou montazou si v§imnite znaCenie stran predna / zadna / prava / lava.

Istiaci kolik (47)

Predna prava

Zadna lava

Predna lava




KROK 2: MONTAZ MADEL

Pripevnite pravé drzadlo (13) k pravej strane zakladne pomocou 2 skrutiek (21), 2 podloziek (8) a 2
matic (7). Pomocou skrutky (20) a plochej podlozky (8) zafixujte spojovacie rameno v rame zakladne.

Pripevnite lavé drzadlo (14) k lavej strane zakladne pomocou 2 skrutiek (21), 2 podloziek (8) a 2 matic
(7).
Zaistite kolik (19) v polohe €. 20 na regulatory sklonu.

V tomto kroku utiahnite vSetky skrutky napevno.

Poznamka: Pravé madlo Fixacna skrutka (20)
s regulatorom sklonu

Predna G




KROK 3: MONTAZ CHRBTOVEJ OPIERKY

Pripevnite zostavenu chrbtovd opierku k ramu zakladne pomocou skrutiek (6), plochych podloziek (8)
a samoistiacich matic (7).

Utiahnite vSetky skrutky napevno.

Poznamka: Bo¢né spojovacie
ramena musia smnerovat dolu
k podlahe

Zdvihnite celu chrbtovu
opierku a upevnite ju

Vv spojovacich ramenéach !
pomocou skrutiek, podloZiek a
matic




KROK 4: NASTAVENIE VYSKY CENTRALNEJ TYCE A PENOVYCH OPIEROK

A. Pripevnite stupadlo (50) k vySkovo nastavitelnej tyCi (33) pomocou skrutiek (21), plochych
podloziek (8) a samoistiacich matic (7).

B. Umiestnite zadnu os (43) do vySkovo nastavitelnej tyCe (33) a zaistite ju pomocou skrutky
(40), podlozky (36) a matice (35). Nasadte penové valeky (42) na zadnu os (43) a potom
umiestnite plastové krytky (41).

C. Umiestnite prednu os (43) do vySkovo nastavitelnej tyCe (33) a zaistite ju pomocou
skrutky (39), podlozky (36) a matice (35). Nasadte penové valCeky (42) na prednu os (43)
a potom umiestnite plastové krytky (41).

Uistite sa, Ze je istiaci kolik (37) riadne zaisteny vo vySkovo nastavitelnej ty&i (33) a pracuje
spravne..

Skrutky utiahnite napevno

5 %;‘%L i
"f - ‘X §
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KROK 5: ZMONTOVANIE KONSTRUKCIE

Zasunte skompletizovanu centralnu ty¢ do ramu chrbtovej opierky a zaistite ju pomocou istiaceho
kolika.

Po nastaveni zodpovedajucej dizky centralnej tye ju zaistite tieZ ruénou skrutkou (9).
Poznamka: Lavica je konstruovana pre osoby vysoké 155cm az 195cm a vaziace maximalne 140kg.

Skrutky utiahnite napevno.
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KROK 6: MONTAZ VYHRIEVANEHO / MASAZNEHO POLSTROVANIA

Pripevnite vyhrievané polstrovanie (1) k chrbtovej opore (2) pripnutim 2 hornych remienkov k hornému
otvoru a 2 spodnych remienkov k spodnému otvoru.

POZNAMKA: Ovlada& (45) mozno pre fahkt manipulaciu uchovavat vo vrecku na spodnej strane
opory.

POZNAMKA: Davaijte pozor, aby sa pri pouZivani inverznej lavice neposkodil kabel ovladaéa.

Horny otvor

Poznamka: vrecko na
ovladag v spodnej ¢asti
45

Spodny otvor

DOKONCENIE MONTAZE
UISTITE SA, ZE JE VSETOK SPOJOVACI MATERIAL RIADNE UTIAHNUTY A ZAISTENY.
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OVLADANIE VYHRIEVANIA A MASAZNEHO REZIMU

&
MODE

TIME NI

POWER
HEAT

HEALTH

SPINACIE TLACIDLO POWER HEAT

Stlacte toto tlacidlo pre spustenie vyhrievania v oblasti bedier. Jedna sa automaticky rezim trvajuci 10
minut. Po 10 minutach sa vyhrievanie automaticky vypne.

Tato funkcia ponika masazny systém A1 a stuperi intenzity ¢. 1.
Pre deaktivaciu bedrového vyhrievanie stlacte a pridrZzte aspor 2 sekundy tlacidlo POWER HEAT.
TLACIDLO MODE

Tlacidlo pre vyber jedného z 2 dostupnych masaznych rezimov. Pomocou tohto tlagidla mozZno
prepinat medzi rezimami A1 a A2.

TLACIDLO INTENSITY

Tlacidlo pre vyber jedného z 3 dostupnych stupfiov masaznej intenzity. Pomocou tohto tlacidla mozno
prepinat medzi volbami 1-3.

TLACIDLO TIME

Maximéalne mozno tréning nastavit na 10 minat. Pomocou tlagidla TIME moZno nastavit dizku maséaze
v rozsahu 5-10 minut.

Neodporu¢ame sa jednotku prili§ Casto zapinat’ a vypinat.
VAROVANIE:
«  NEPOUZIVAJTE V BLIZKOSTI VODY
«  CHRANTE PRED VLHKOSTOU
«  NEPOUZIVAJTE, AK JE POSKODENA KABELAZ
+  UCHOVAVAJTE MIMO DOSAHU DETI

13



POKYNY K CVICENIU

ODPORUCANIA

KOLIK PRE NASTAVENIE SKLONU

Naucte sa manipulovat s kolikom pre nastavenie sklonu
umiestnenym na pravej strane inverzného stola. Poloha
istiaceho kolika je rozhodujuca pre stupefi ndklonu
pocas cvi¢enia.

3 dostupné polohy:

20 - Mierna inverzia

40 - Stredna inverzia

60 - Vysoka inverzia

POZNAMKA: ODPORUCAME, ABY VAM POCAS INVERZIE NIEKTO ASISTOVAL. AJ KED JE
POUZIVANIE INVERZNEJ LAVICE JEDNODUCHE, ALE PRITOMNOST DALSEJ OSOBY ZVYSITE
CELKOVU BEZPECNOST A EFEKTIVITU TRENINGU.

4l o

Pred pouZzitim inverznej lavice sa uistite, Ze je riadne nastavena podla
vaSej vySky. (Stupnica - v palcoch i centimetroch - sa nachadza na
centralnej stavitelnej tyci).

KedZze kazdy ma inu telesnu konstiticiu, je vzdy potrebné vyskové
nastavenie mierne prispdsobit, aby bolo dosiahnuté optimalne vyvazenie
lavice.

UPEVNENIE CHODIDIEL A CLENKOV

VAROVANIE: VZDY POUZIVAJTE SPORTOVU OBUV S PEVNE ZAVIAZANYMI SNURKAMI, ABY
BOLO UPEVNENIE CHODIDIEL V INVERZNOM SYSTEME BEZPECNE A ABY BOLI CHODIDLA
CHRANENE PROTI OTLACENIU.

VZDY SA UISTITE, ZE SU CLENKY RIADNE A POHODLNE UPEVNENE A ISTIACA PAKA RIADNE
UPEVNENA.

Krok 1- Odklopte penové opierky odistenim a rozovretim istiacej paky. Opatrne nastupte na stupadlo.

Krok 2- Zasunite chodidld pod penové valCeky a zaprite nohy proti opierkam na paty. Uvolnite horny
kolik a pomaly naklorite predné penové opierky k noham.
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Krok 3- Pritlacte predné penové valCeky na nohy na doraz tak, aby zaklapla poistka a nohy boli riadne
zaistené.

VAROVANIE: PRED INVERZIOU SA UISTITE, ZE ZAKLAPLA POISTKA MECHANIZMU
FIXUJUCEHO NOHY. LAVICU NEPOUZIVAJTE, AK NIE JE TENTO ISTIC MECHANIZMU PLNE
FUNKCNY.

NASTAVENIE LAVICE NA OPTIMALNU VYSKU A VAHU
S hlavou opretou o chrbtovu opierku pomaly vzpazte jednu ruku. Ak sa levica za¢ne naklapat smerom
dozadu, malo by byt nastavenie v poriadku.

Ak sa lavica nezatne naklapat, zvySujte postupne polohu centralnej nastavitelnej tyCe vzdy o 1
stupen, kym nedocielite inverziu. Na lavici vzdy vykonavajte len pomalé pohyby.

Ak vzpaZzite obe ruky, mal by sa zvysit' stupef inverzie - za predpokladu, Ze vam nebude inverzia o
viac nez 20° spdsobovat tazkosti.

Poznamka: Zaciatocnikom sa odporuca nastavit lavicu do polohy 20.

Ak ste si uz zvykli na inverziu s naklapacim mechanizmom v polohe 40 alebo 60, mézete pod vedenim
dalSej osoby zacat s inverziou do krajnejSej polohy.
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UPOZORNENIE: OPATOVNYM UPAZENIM RUK BY SA INVERZNA LAVICA MALA VRATIT SPAT
DO VYCHODISKOVEJ POZICIE. V OPACNOM PRIPADE POUZITE POSTRANNE MADLA,
PRITIAHNETE SA SPAT DO VZPRIAMENEJ POLOHY A PRENASTAVTE CENTRALNE
STAVITELNU TYC VZHIADOM NA VASU VYSKU A VAHU.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruCnymi podmienkami a reklamanym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vioZzka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Tren¢in +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KosSice (Furc¢a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory

spotrebitelom nie je.
»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel“, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uZiva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi rdmcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky

Zaru¢na doba

Predavajlci poskytuje kupujucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, pokial zo zaru&ného listu,
faktury ku tovaru, dodacieho listu, prip. iného dokladu ku tovaru nevyplyva odli$na dizka zaruénej doby
poskytovana predavajicim. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.
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Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spésobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté:

zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nespravnou udrzbou

mechanickym poskodenim

opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
neodbornymi zasahmi

nespravnym zaobchadzanim, & nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pésobenim vody, nelimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Reklamacény poriadok
Postup pri reklamacii vady tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny poZadovat pinu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto ozndmenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajaci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€eni vadného tovaru, pokial
nebude dohodnutd dlhSia lehota. Za defi vybavenia sa povaZuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujiucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trenc¢in, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:
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